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特发性脊柱侧弯康复

生成日期: 2025-10-06

如果靠近肩膀下方及骨盆上方倾斜的椎体，和肩膀及骨盆的歪斜方向一致，那么在进行矫正诊疗时就比较
单纯， 同时让肩膀及骨盆变平衡，就有机会改善倾斜的椎体。如果肩膀下方及骨盆上方倾斜的椎体，和肩膀及
骨盆的歪斜方向不一致的话，那么强行矫正脊椎时，就会使得肩膀或骨盆变得更加歪斜。这是在进行脊椎侧弯
矫正时经常会面临的状况，是否为了要矫正主要弯度，而舍弃次要弯度。这种肩膀或骨盆很平衡，但脊椎中间
却明显歪斜、或肩膀及骨盆高低差异和中段胸椎或腰椎侧弯的歪斜方向不一致时，也不适合利用过度矫正的诊
疗方式来侧弯诊疗，尤其是穿著过度矫正的背架，虽然会让中段的主要弯度看起来很直，但却会将肩膀及骨盆
推向更不对称的位置，一旦移除背架一段时间后，主要弯度的矫正效果会消失，甚至弯度变更差，而骨盆或肩
膀的歪斜被保存下来。所以当侧弯患者的脊椎没有足够的空间进行度数矫正时，就不应该强求，因为脊椎侧弯
矫正的目标，就是要达到身体的平衡、动作的平衡对称、防止未来造成更多健康上的问题。脊柱侧弯矫正器什
么牌子好？特发性脊柱侧弯康复

因为脊椎旋转了，所以在胸椎部位会连带着将肋骨带动跟着旋转，腰椎亦是如此。但胸椎因为和肋骨相连，而
且胸椎向后弯，通常旋转的幅度看起来会较腰椎明显，而且大部份的情况下，侧弯角度愈大，旋转也愈严重，
所以有很多人在诊疗侧弯上，就专门诊疗侧弯的隆起，他们认为只要是侧弯隆起变小(或脊椎解旋转)，侧弯度
数就会一起变小。这是对脊椎侧弯矫正不够了解的人才会产生的误解，只要进行脊椎侧弯矫正有一定经验的人
会发现，脊椎侧弯度数愈大，通常脊椎旋转会愈明显，但却常有例外，需取决于脊椎的侧面曲线，脊椎侧弯度
数进步的幅度若不够大时，可能不会伴随着脊椎的解旋转(凹凸变平衡)，就算脊椎能解开旋转，可是脊椎的侧
面曲线被破坏，那么侧弯度数通常也不会进步。特发性脊柱侧弯康复脊柱侧弯矫正器价格。

青少年特发性脊柱侧凸（adolescent idiopathic scoliosis, AIS）是青少年比较常见的脊柱畸形。2010年的
一篇荟萃分析汇总了全球17个国家所报道的AIS筛查情况（Cobb角>10°），总体平均发生率为1.34%（95%
CI: 0.98%～1.70%）；其中亚洲人群的发生率为0.4%～2.5%。发生率有明显的性别倾向是AIS的典型特点。文献
报道AIS女性发病率是男性的1.5～11倍。AIS的发病原因目前尚不清楚。探索病因相关的学说有：遗传基因理论、
神经系统控制理论、骨生长与骨代谢理论和生物力学理论等。研究表明，AIS的椎旁肌在生物力学上存在明显的
不对称特点，具体表现为凹侧椎旁肌硬度较凸侧更大，且与脊柱弯曲的程度呈正相关。这种不对称特点是脊柱
侧凸发生的始动因素还是脊柱侧凸导致的表象结果，还需进一步的研究证实。

很多人都忽略了脊椎侧面曲线的重要性，及对侧弯凹凸两侧的影响，如果矫正侧弯，无法改变脊椎侧面曲
线的相对位置时，侧弯的度数就无法被改变。脊柱侧弯的矫正方式：脊柱侧弯的矫正训练一直是很多人都无法
真正掌握要点的难点，关于脊椎侧弯的诊疗方法，**共识里有三种：物理诊疗、支具诊疗、手术诊疗。而物理
诊疗又分为针对性和非针对性两大类，针对性诊疗包括整脊、瑜伽、普拉提、Dobomed、Feldenkrais等等，
国际上比较认可的方法：Lyon法、施罗斯疗法、SEAS法、BSPTS方法。脊柱侧弯矫正器多少钱一具？云南晟康
医疗科技有限公司。

如果在体态外观和追求度数矫正是两者相互矛盾的情况之下，应先选择体态外观的平衡，并加强改善侧弯
患者使用身体的方法，目的是要预防侧弯的恶化，以及减少未来可能会出现酸痛不适的机率。毕竟我们所追求
的是健康、平衡、对称且有弹性的脊椎，而非看起来脊椎较直、但体态却更歪斜、或体态看起来很对称，但身
体躯干却很僵硬，这些反而会在未来形成一个不定时的隐患，而造成更多的问题。当然在较好的情况之下，是
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希望上面所提到的部分都能同时变好，但如果无法完全做到，只要能达到其中几项，而且侧弯度数没有恶化，
就算是可接受的结果。脊柱侧弯康复方法，云南晟康医疗科技有限公司。特发性脊柱侧弯康复

云南脊柱侧弯矫正器多少钱一具？特发性脊柱侧弯康复

EOS的保守诊疗以佩戴支具为主，分为可穿脱的普通支具和长期佩戴的石膏支具。在脊柱畸形专科医生的
指导下定制和保证每日佩戴时长是支具诊疗有效的必要条件。在全麻下对EOS患儿脊柱进行适当牵引和去旋转
后制作的石膏支具能够对脊柱侧凸做到很大程度的保守矫正与控制。佩戴石膏支具后患者可能出现的呼吸受限、
肠系膜上动脉综合征和皮肤磨损等并发症，需要医护和家属共同关注。EOS患者发育速度迅猛，患者的脊柱侧
凸畸形可能在短期就能发生非常大的进展，原来有效的诊疗手段可能并不能一劳永逸。因此，密切观察同样是
一种非常重要的措施。特发性脊柱侧弯康复


